
1 回植えたら10年以上収穫できます。
高血圧を予防するルチン､ガン抑制効果で
注目されているアスパラギンを含んでいる
栄養豊富な作物です。

サラダ、天ぷら、グラタン、マヨネーズかけ等
和・洋・中どの料理にも合います。
※またラップに包んで 5℃のチルド室に入れ
　ておくと食味が長持ちします。


